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Rettungsdienst und
Erlebnistherapie

von Rainald Baig-Schneider

In der e&l 6/2021 wurden die Entwicklungen der institutionellen Erlebnispada-
gogik in GrofB3britannien von 1934 bis 1944 vorgestellt. Daran anschlie3end

werden in diesem Artikel die Entwicklungen bis zur Grindung der ersten Kurz-
schulen, so die deutsche Bezeichnung einer Outward Bound School, betrachtet.

Kurt Hahn

Netzwerker, Pidagoge und
anspornender Férderer

Ein herausragendes Merkmal Kurt Hahns,
des Begriinders der institutionalisierten
Erlebnispidagogik, war seine Fihig-
keit, seine piadagogischen Visionen sehr
pragmatisch in die Praxis umzusetzen
und ideologisch zu vermarkten. So ent
wickelte er z.B. zuerst das pidagogische
Konzept der Internatsschule Salem und
vermarktete es spiter als die ,7 Gesetze
von Salem® (vgl. Hahn, 1930). Diesen
Dualismus behielt er Zeit seines Lebens
bei. Dazu trat seine Fihigkeit, Menschen
fur seine Visionen oder Programme zu
begeistern und an diese die (Mit)Verant
wortung fur die Weiterentwicklung zu
delegieren (vgl. Byatt, 1976). Die Trinitit
von pragmatischem Umsetzer, visionirem
Propagandist und kritischem Delegierer
sorgte dafiir, dass seine Griindungen bis
heute fortbestehen.

Hahns inhaltliche
Projektentwicklung

1920 war Hahn Mitbegriinder der reform-
piadagogischen Internatsschule Salem.
Nach der Machtergreifung Hitlers war er
1933 gezwungen, nach Grof3britannien
ins Exil zu gehen. Dort verinderte sich
das ,System Salem® (vgl. Hahn, 1932) zur
,British-Salem School“ (vgl. Hahn, 1935).
Das ,,System Salem® war sehr kompatibel
zu der in den englischen Internatsschulen
(boarding schools) vorhandenen Idee der
christlichen Charaktererziechung durch
korperliches Training (muscular christi-
anity). Dies wiederum erleichterte nach

1945 den Anschluss an die Uberzeugungen
seines amerikanischen Unterstiitzungs-
kreises (vgl. Freeman, 2020). In Grof3bri-
tannien musste er ein neues tragendes
Netzwerk etablieren und er begann mit
seiner umfassenden Offentlichkeitsarbeit
in Form von Vortrigen, Zeitungsartikeln,
Publikationen, Rundfunkansprachen
und (Privat)Meetings (vgl. Schwarz, 1968,
238ff). Nach der Griitndung der Internats-
schule Gordonstoun begann er ab 1938,
seine pidagogischen Ideen in Form eines
Abzeichens, dem County Badge, auf den
auflerschulischen Bereich zu tibertragen
(vgl. Hahn, 1941). Dieses, auf den ,vier
Leistungen® - korperliches Training,
Expedition, Projekt und sozialem Dienst -
aufbauende Abzeichen, wurde in der 1941
gegriindeten, Outward Bound Sea School
erprobt. Diese verselbstindigte sich in
weiterer Folge zur Outward Bound Bewe-
gung, mit dem Schwerpunkt des ,,character
training through adventure® (vgl. Baig-
Schneider, 2021). Damit waren Hahns
programmatische Entwicklungen mit den
drei Schwerpunkten reformpidagogische
Internatsschule, aufderschulisches Jugend-
abzeichen und abenteuerliche Projektpi-
dagogik im wesentlichen abgeschlossen.

Hahns Universalkonzept

Ab 1941 begann Hahn, seine pidagogi-
schen Konzepte inhaltlich gegentiber der,
in der Form ahnlichen, nationalsozialis-
tischen Bildungspraxis, abzugrenzen. Er
betonte, im Gegensatz zum ,,Antichristen
Hitler, die christliche Nachstenliebe als
ethisches Fundament seiner Unterneh-
mungen. 1944 fasste er die sich graduell
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unterscheidenden pidagogischen Program-
me in einer Art ,Universalkonzept zusam-
men. Hier futhrt er begrifflich zum ersten
Mal systematisch ,Verfallserscheinungen®
ein, welche durch ,activities which res-
tore to the young the sources of human
strength“ geheilt werden konnen. Dabei
wird der ,noblest passion of [Samaritan]
service“ eine besondere Bedeutung zuge-
standen (vgl. Hahn, 1944, 4). Durch dieses
Universalkonzept riickten allerdings die
jeweiligen Besonderheiten der einzelnen
Schwerpunkte in den Hintergrund. Hahns
Wirken verschob sich nun endgtiltig in
Richtung Netzwerkarbeit, und je nach Ab-
sicht variierte er sein Universalkonzept, um
das jeweilige Zielpublikum zu iiberzeugen.
Die praktische Umsetzung und inhaltliche
Weiterentwicklung in seinen Einrichtun-
gen iiberlief§ er weitgehend seinen Vertrau-
ten (vgl. Byatt, 1976). Ab seinem Riicktritt
als Headmaster von Gordonstoun (1953)
war er bis zu seinem Tod ausschlieflich
vortragend und beratend titig.

Nachkriegszeit und Kalter Krieg

Hahn beschrieb die Ausgangslage fir die
geplante Griindung einer Outward Bound
Schule in (West) Deutschland kurz nach
Kriegsende wie folgt: “The response was
sceptical [...] they felt alarmed at the pros-
pect of training the German young in ad-
venture and enterprise.” (Hahn, 1957, 455).
Hahn fand frith Zugang zu einer Gruppe
einflussreicher, zumeist protestantischer,
Amerikaner, die sich ,gegen den Deut
schenhaf und die Alleinschuld Deutsch-
lands am Zweiten Weltkrieg” (Schwarz,
1968, 90) aussprachen. Dieses Netzwerk
verband mit dem, zumeist ebenfalls pro-
testantischen, deutschen Netzwerk, eine
gemeinsame christlich-protestantische
Ideologie. Der sogenannte Kalte Krieg,
in dem die WestAlliierten die ,Bonner
Republik® zunehmend als Verbiindete
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Salem System
(7 Laws of Salem)

Internatsschule mit Schwerpunkt des Ent-
deckens der ,grand passions” wie Musik,
Theater, Geologie, Modellbau usw; damit
verbunden sind selbstgewdhlte Projekte und
Expeditionen, erganzend dazu: selbstver-
antwortliches korperliches Training und die
Ubernahme von Verantwortlichkeiten in einer
Internatsgemeinschaft. (vgl. Hahn, 1932).

British Salem System

System Salem organisiert als englische
Internatsschule (boarding school), mit

verstédrkter Einbindung der umliegenden

Gemeinschaft (Gemeinschaftsdienst),
die feste Integration des Segelns und
die Einflhrung des ,Watcher Corps*
(Seerettungsdienst) (vgl. Hahn, 1935).

Ende der inhaltlichen Projektentwicklung

Universalkonzept
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County Badge
(fourfold achievments)

Idee eines Abzeichens mit den vier
Schwerpunkten (,fourfold achie-
vements"): Kérperliches Training,

Expedition, Projekt, Gemeinschaftsdienst;
offen fiir alle Kinder und Jugendliche
(vgl. Hahn, 1941).

Vereinigung der Konzepte (siehe oben) und organisatorischen Formen, mit der Hervorhebung der ,strongest and noblest [...] passion
for [Samaritan] service” und der erstmaligen Aufzéhlung von Verfallserscheinungen zur Begriindung der ,activities which restore to the
young the sources of human strength® Bis zu seinem Tod entwickelte Hahn mehrere Variationen dieses Konzepts (vgl. Hahn, 1944).

sRescue service“ als ,,moral equivalent of war“ wird zum Gegenmittel gegen den Totalitarismus.

Unter dem Eindruck des Kalten Krieges wird das Universalkonzept nochmals adaptiert und der (christliche) ,,rescue service* als
,moral equivalent of war“ gegen jede Form eines antichristlichen Totalitarismus eingefiihrt (vgl. Hahn, 1948 und Hahn, 1949).

Rettungsdienst und Erlebnistherapie

Deutsche Ubersetzung des Universalkonzepts mit Hervorhebung des Rettungsdienstes, Einfiihrung des Uberbegriffs einer mehrstufigen
Erlebnistherapie zur Heilung der daran gekoppelten Verfallserscheinungen (vgl. Hahn, 1952 und Hahn, 1957).

wahrnahm, verstirkte diese Entwicklung,
und die Frage nach der Kriegs(mit)schuld,
der sich viele Deutsche zu stellen hatten,
geriet damit endgiiltig in den Hintergrund
(vgl. Heekerens, 2021).

Rescue service als ,moral
equivalent of war® als Gegen-
mittel zum Totalitarismus

Um die Vorbehalte ideologisch zu entkrif-
ten, erginzte Hahn sein Universalkonzept
ein letztes Mal. In seiner 1948 fiir seine
Spendenreisen in die USA verfassten
Propagandaschrift verband er die Idee des
ymoral equivalent of war“ des amerikani-
schen Pragmatikers William James (vgl.
James, 1910) mit seiner Idee des christli-
chen Samariterdienstes. Der Samariter-
dienst wird, die politischen Verhiltnisse
aufnehmend, als ,moral equivalent of
war zum Gegenmittel gegen alle Formen
(damit auch gegen Nationalsozialismus
und Stalinismus) eines antichristlichen
Totalitarismus (vgl. Hahn, 1948, 6). Kurz
darauf tibernimmt der Rettungsdienst
diese Funktion: “William James is wrong
that war shows human nature at his

highest dynamic - the passion of rescue
releases higher dynamics than war.” (Hahn,
1949, 239). Der Rettungsdienst wird zum
antitotalitiren Friedensdienst und dieses
Motiv prigte lange Jahre, zumindest in
ihrer Aulendarstellung, die Outward
Bound-Bewegung in Deutschland. Der in
der britischen Outward Bound Bewegung
gelaufige Begriff Abenteuer wurde offiziell

vermieden.

Rettungsdienst, Erlebnistherapie
und deutsche Rezeptions-
geschichte

Aufgrund der in Hahns USA-Reisen
erreichten ideellen und finanziellen Un-
terstiitzung konnten 1951 (Nehmten) und
1952 (Weissenhaus) die ersten Kurzschulen
in Deutschland gegriindet werden (vgl.
Heekerens, 2021). Gerade bei Nehmten
wurde die Bedeutung des Rettungsdiens-
tes, das Deutsche Rote Kreuz war hier stark
eingebunden, besonders hervorgehoben
(vel. Hahn, 1952a). Zu dieser Zeit begann
Kurt Hahn auch sein Universalkonzept
in deutscher Sprache zu verbreiten. Dabei

fihrte er den Uberbegriff der Erlebnis-

therapie als Ubersetzung fiir seine unter-
schiedlichen englischen Bezeichnungen
wie ,preventive cure” (Hahn, 1938),
scleansing experience® (Hahn, 1952b)
usw. ein. Einen besonderen inhaltlichen
Mehrwert misst er ihm allerdings nicht
bei und in den Kurzschulen selbst spricht
man von Kurzschularbeit und Charak-
terziechung (vgl. Heekerens, 2021). In der
deutschsprachigen erlebnispidagogischen
Literatur wurden allerdings tiberwiegend
die Passagen tiber Erlebnistherapie und
Verfallserscheinungen rezipiert - und
Hahns unterschiedliche pidagogische An-
sdtze zur singuliren Erlebnistherapie gegen
defizitire Verfallserscheinungen. Diese
Bedeutungsverengung fithrt dazu, dass die
in den englischen Texten nachweisbare,
differenzierte, heterogene Vielfalt und
deren kontinuierliche Weiterentwicklung
im angloamerikanischen Raum in der
deutschsprachigen Literatur iiberwiegend
ausgeblendet und nur sehr spirlich rezi-
piert wird.

Diese Weiterentwicklungen stehen im
Mittelpunkt der nichsten Ausgabe der
Artikelserie in Heft 5/2022.
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